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Entwicklungsaufgaben (Oerter und Dreher 2008: 271)

einen Freundeskreis aufbauen (Peer),

* Veranderungen des Kérpers und des Aussehens akzeptieren (Kérper),

?lch”V§3rhalten aneignen, das in unserer Gesellschaft zu einem Geschlecht gehort
Rolle

engere Beziehungen zu Freunden initiieren (Beziehungen),
Unabhadngigkeit von den Eltern erlangen (Abl6sung),
sich Gedanken (iber Ausbildung und Beruf machen (Beruf),

. Vorstellunﬁen Uber eine eigene Familie oder Partnerschaft machen

(Partnerschaft/Familie),
sich selbst und die Sichtweise anderer (iber einen selbst kennenlernen (Selbst),

eigene Weltanschauungen und Wertvorstellungen entwickeln und diese
vertreten (Werte),

eine Zukunftsperspektive in der Planung des Lebens und der eigenen Ziele
(Zukunft) entwickeln.
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Sensible und schambesetzte Themen (Helge-Hazelton/Olsen 2018)

Sexualitdt und Fertilitat

Zentrales und gegenwartiges Thema, insbesondere in der Jugendphase
Beeinflusst Korper- und Selbstbild und Geschlechtsidentitat (Moules et al. 2017)

Sexuelle Gesundheit ist mit Wohlbefinden und Lebensqualitat verbunden (wHo
2002)

Fertilitat — abhangig von der Lebensphase der jungen Krebserkrankten,
Konfrontation mit Lebensentwiirfen/Kinderwunsch (wright et al. 2014, Geue et al. 2011)



Sensible und schambesetzte Themen (Helge-Hazelton/Olsen 2018)

Korperbildverdanderungen

* Sichtbare und nicht-sichtbare korperlichen Veranderungen durch die
Erkrankung verbunden mit den Veranderungen durch die
Jugendphase/Pubertat

 Angste, Schamgefiihl, Gefiihl des Allein-Seins

* Soziale Stigmatisierung mit Verringerung des Selbstwertes (Bemmer 2011)



Sensible und schambesetzte Themen (Helge-Hazelton/Olsen 2018)

Tod und Sterben

* Lebensphase in der Vorstellungen der Unbesiegbarkeit vorherrschen (Holge-
Hazelton et al. 2016)

* Angehdrige mit eigenen Lebensentwirfen stehen den Bedurfnissen der
Betroffenen gegeniber (zernikow/Craig/Nauck 2013)

* Entwicklungsaufgabe des hohen Alters

Gesprachshemmungen, Scham und Peinlichkeit, Spiren eines Unbehagen beim
Gegenuber, eingeschrankte kommunikative und soziale Kompetenz, bisherige
Kommunikation und Umgang im Familiensystem, Uberforderung

— Wunsch nach Unterstiitzungsméglichkeiten, Informationen, Sicherheit



Fragestellung

Stationarer
Kontext

Sensible
und Onkologische

scham- A Pflegekrafte
besetzte %
Q-

Themen

Sexualitat J

]
Fertilitat Wie begegnen Pflegekréfte
sk krebskranken Jugendlichen und ihren
| sensiblen Themen im stationdren
Tod und Kontext?

Sterben

(Helge-Hazelton/Olsen
2018)




Methodisches Vorgehen

Datenerhebung: Leitfadengestiitzte Gruppendiskussion in einer Realgruppe
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Gedanken

Zitat einer PK: Ich rede ja auch mit niemanden (iber meine Sexuadlitdit.

Sensible und schambesetze Themen in
Pflegebeziehungen sind auch die der Gesellschaft.

Fragen:

* Wie kdénnen schambesetzte Aspekte thematisieren werden, wenn diese von beiden Seiten
schambesetzt sind?

» Welche Ressourcen sind nutzbar?

* Welche Unterstltzung brduchte es?
* Mdglichkeiten: Was kbnnte es verdndern, wenn tiber schambesetzte Themen gesprochen wird?
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Handlungsempfehlung fiir die Praxis

Methoden
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