Welche Kompetenzen braucht
professionelle Seelsorge bei der
Begleitung eines assistierten Suizides?

Vorbemerkungen

Kompetenzen: Innere Teammitglieder einer
professionellen Seelsorge in der Zeit der
Annaherung und des Entscheids

Konsequenzen fir die Gemeindeseelsorge

Pastorin Ute Ehlert-In

Studienleitung flr Seelsorge und
Kasualien im Predigerseminar
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Vorbemerkungen:
Zahlen, Daten, Fakten zu Suizid
und assistiertem Suizid*

» Ca. 10.000 Menschen in Deutschland begehen pro Jahr Suizid.
Ménner haufiger als - Frauen.

» 50— 70 % der Menschen, die Suizid begehen, leiden an einer
Depression.

Bei den assistierten Suiziden ist es anders:

Krebserkrankungen im fortgeschrittenen Stadium,
Altersmultimorbiditat und neurodegenerative Krankheiten wie
Parkinson oder Alzheimer fallen mehr ins Gewicht. AuRerdem:
Angst vor zukiinftigem Leiden, Sinn- und Autonomieverlust und

spirituelle Krisen.

Mit assistiertem Suizid gingen laut Schweizer Statistik
» mehr Frauen als Manner aus dem Leben,
» mehr Menschen, die allein leben als solche in Partnerschaften,

» mehr Menschen ohne religidse Zugehorigkeit als Protestanten
oder Katholiken,

» mehr Personen mit h6herer Bildung,

» mehr in stadtischen Regionen.

*Quelle: Bundesamt fur Gesundheit Schweiz von 2016; abgedruckt in Christop
Morgenthaler u.a., Assistierter Suizid und kirchliches Handeln, Zirich 2017,




Mehrere Phasen der seelsorglichen Begleitung:

» | Zeit der Anndherung und des Entscheids

» |l Zeit der Realisierung

» 11l Zeit der Vorbereitung und Gestaltung des
Trauergottesdienstes

» 1V Zeit der Trauer




Inneres Team in der
’, ) Zeit der Annadherung
und des Entscheids

Ich fuhle mich
klein und
ohnmachtig.

Ich passe auf, dass
ich mich nicht
uberfordere.

Ich glaube, Gott
tragt Sie auch
jetzt in diesen
Tiefen.

aben Sie mit Ihren —
Angehorigen
gesprochen?

Ich achte besonders
auf Vulnerabilitat.

die Kirchenfrau

A
die genau Hinhorende die Briickenbauerin




Konsequenzen, damit Pastorinnen und Pastoren
professionell seelsorglich handeln kdnnen:

- Neben Meinungsbildung in den Konventen
braucht es vertiefende Fortbildungsangebote f
PastorInnen zu Seelsorge und assistierten Suiz

- Uberregionale Ideenhilfen bei der inhaltlichen
Organisation von Gemeindeabenden/
Diskussionen/ Vortragen / ReferentInnenlisten

Flachendeckend: Orte zur Klarung der
eigenen Rolle; fachliche Beratung:

- Beratungsstellen / -personen vor Ort, die neben
Supervision, fachliche Beratung und regionale
Koordination tbernehmen und seelsorgliche
Nachsorge nach Seelsorgeeinsétzen anbieten




